Bu proje Avrupa Birligi ve Turkiye Cumburiyeti

tarafindan Ananse edilmektedir,
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"DEZAVANTAJLI KISILERIN SOSYAL ENTEGRASYONU ile ISTIHDAM EDILEBILIRLIKLERININ GELISTIRILMESI"
HIBE PROGRAMI (Europe Aid/ 135743)

Bu yayn Avrupa Birligi v Torkige Cumburgetinin mali katksyla hazrlanmistr, Bu gagnn gendindon yalnoca Karadeniz Yeni Ufuklar Demedi somsmiudur ve
bu igerik hichir sekilde Avrupa Birli veya Turkiye Cumburigatinin garnis ve tubemuny yansitmamaktade,
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(alisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg tarafindan aglan Dezavantajli Kisilerin Sosyal Entegrasyonlan ile Istihdam
Edilebilirliklerinin Gelistirilmesi Hibe Programi kapsaminda finanse edilen Romanlar igin Gezici Is ve Egitim Merkezi Projemiz son
hizla devam ediyor. Ug farkhi alanda is ve mesleki egitimlerin yani sira destekleyici egitimlerin ve cocuklar igin sosyallestirici
faaliyetlerin yiir(itildigd Projemizin son aylanndayiz. Bizim icin oldukga yorucu bir o kadar da keyif verici bu calismalann sonuglanni
almaya basladik bile.

Projemiz kapsaminda ylrittigimiz faaliyetleri ve calismalan sizlerle paylasmak ve tim gelismelerden sizleri haberdar
etmek amaciyla bu ay farkli temalan igeren (i biiltenle sizlerle bulusuyoruz.

IIk biiltenimizde Proje Basin ve Yayin Ekibimiz tarafindan belilenen “ madde bagimlilig” konusunu ve bu konuya yonelik
bolge halkimn gorislerini sizlerle paylagacadiz. Hepinizin de hatirlayaca@ gibi madde bagimlid konusu, Mart ayinda yapti@imiz alan
taramasinda, Bolgede one gikan ilk i¢ Gnemli sorun arasinda yer aliyordu. Bu ayki ilk biltenimizde bu sorunu aynntil olarak ele alip,
tartismaya acacadiz.

“Projemiz' den Haber Var'” temali bu ay ki ikinci biiltenimizde ise Romanlar icin Gezici Is ve Egitim Merkezi Projemiz
kapsaminda gerceklestirdigimiz tim calisma ve etkinlikleri sizlerle paylasaca@iz. Belki de ilk kez sizlere yapti@imiz faaliyetlerinin
aynntilanyla anlatma firsati yakalayacagiz.

Ugiincii ve bu ay ki son billtenimizde ise Projemiz kapsaminda i farkl alanda verilen is ve mesleki egitimlerin yani sira yine
farkli tig alana yonelik verilen destekleyici egitimler hakkinda bilgilendirme yapaca@iz. Bu egitimlerden yararlanan katlimailanmizin
gorls ve onerilerini alarak sizlerle paylasacagiz. Aynca egitmenlerimize siz vererek, roman vatandaslarla ¢alisma konusundaki
duygu ve disincelerini alarak deneyimlerini sizlerle paylasaca@z.

Kisacasi yine dopdolu ve yepyeni konularla sizlerle birlikteyiz. Tim bu strecte bizlere katki veren basta proje basin ve yayin
ekibimiz olmak iizere herkese sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz ve herkese keyifli okumalar diliyoruz.

DAHA GOK ARKADASLARINDAN ETKILENIYORLAR!

Turkiye'de ve dinyada hizla tiitin, alkol ve uyusturucu
madde alim oranlan artmakta, maddeye baglama yaslan gittikce
diismektedir. Diger ba&imliliklar gibi yeni yeni giindeme gelen
teknoloji bagimlih@ da kisiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik zararlara yol agmaktadir. Bagimlilik konusunda yapilan
arastimalar,  ba@mlil@in  kisiden kisiye gelisme zamaminin
degismekle birlikte, herkesin ba@imlilk gelistirme riski oldugunu
gosteriyor. Ancak bazi insanlar igin bu risk digerlerine gore daha
fazladir. Bu risk faktorlerini ailevi, sosyal ve bireysel faktdrer olarak
inceleyebilinz.

Ailevi faktdrler; ailesinde bagimlilik ve ruhsal sorun gegmisi olan, agin
korumac ya da ilgisiz ebeveynlik tutumlan ile yetisen, aile igi yogun
catismalar yasayan, aile igi siddete maruz kalan ve/veya sahit olan
kisilerin bagimhilik gelistirmeye daha yatkin olduklan gorilmektedir.
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Sosyal faktdrler; kisinin cevresinde bagimlilk yapic maddelerin
yaygin sekilde kullanihyor olmasi, madde kullanimini destekleyici ve
tesvik edici tutumlann sergileniyor olusu, kisinin arkadas gevresinde
madde kullamimi olan kisilerin olmasi bagimlilik riskini arttirmaktadir.

Bireysel faktdrler; sosyal becerilerin ve iliskilerin zayif olmasi,
psikolojik sorunlann olmasi, hayir divememe, ve disik stres
toleransi olan kisilerde bagimlilik riski daha yiiksektir.

Yukanda belirtilen tim bu risklere baktigimizda roman geng
ve cocuklar, icinde bulunduklan sosyo-ekonomik dezavantajlar
nedeniyle diger gruplara gore daha tehlike altinda gorultyor.

Bu konuda ilk goriismeyi yapti@imiz Yavuz Selim Mahalle
Muhtan Selim GOKCEN, Bolgedeki riskleri su sekilde tammlyor.




“Her seyin insamin kendi kisiliginde basladidini ve bittigini diistiniyorum. Bu
nedenle hayata glizel bakan ve gelecedini umutla planlayan genclerimizde madde
bagimhlig sorununun olmayacagini disiiniiyorum. Bu agidan sanlisiyiz. Yavuz Selim
Mahallemiz ekonomisini ve gelecegini diistinen genclerle dolu. %80'e yakin gencte bu
sorunu gormuyoruz. Ancak azda olsa bu sorunu yasayan genglerimiz var, yok degil. Bu
genglerin ortak ozellikleri ise ofkeli ve karamsar olmalan. Anne-babalann madde kullani-
mi gibi bir aliskanhé olmamasina ragmen qocuklannda bu sorunla karsilayabiliyoruz. Bu
nedenle madde bagmliliginda anne baba etkisi yok bence. Daha ¢ok arkadaslanndan
etkileniyorlar. Anne-babanin ¢ocudu dzerinde kontrolinin az olmasi ve akranlann daha
etkili olmasi nedeniyle bu sorunla karsilasabiliyoruz. Ancak benim dikkat cekmek istedi-
gim dnemli bir konu ise kadinlanmizin sigara kullanma aliskanh@.. Bu aliskanlik hem
sagliza hem ekonomiye zarar veriyor. Burada da gorev yine kisinin kendisine distyor”

Yavuz Selim Mahalle Muhtan Selim GOKCEN' in bu agiklamalan igimize su serpi-
yor. Madde ba@imliliginin bireylerin fiziksel sadlik basta olmak Gzere, ruhsal sadlik ve
sosyal iliskilerine zarar verdigini, verimliligini ciddi oranda azaltmasi nedeniyle de ulke
ekonomisi iginde boyik bir problem tegkil ettigini hepimiz biliyoruz.

Bu konuda Bolgede yasayan diger vatandaslann goriis ve diisiin-
celerini merak ediyor ve s6zi 20 yasinda evli, bir cocuk annesi Seda KAHYA-
0GLU 'na birakiyoruz.

“Abim evlenmeden Gnce bagimlydi. Abimden o zamanlar nefret
ederdim. Madde kullandig zaman ok yemek yer ve ¢ok uyurdu. Bir keresin-
de asin doz nedeniyle bayilmisti. Oldiigiinii sandim. inanilmaz karktum ve
gk attim. Herkes toplandi. Meger uyurmus. Madde kullandi@i zaman
ondan ¢ok korkardim. Para bulmak igin esya satar ve istenmeyen durumlar-
la karsi karsiya kalirdi. O ddnem ailecek perisan olduk. Birakmasi igin ¢ok
ugrastik. Konustuk, ¢abaladik olmadi. Sonra evienmeye karar verdi. Esinin
yardimi ve kendi istegiyle birden birakti. Cok sukir simdi igmiyor. Her sey
yolunda. Cok giizel bir evliligi var”

IZMARITLERI TOPLARDIK

Seda KAHYAOGLU'nun hikayesi bize bagimliligin yalnizea kullaniciya degil,
ailesi ve yakin cevresine de verdigi zararlar konusunda onemli ipuglan iceriyor. 24
yasinda evli ve iki qocuk annesi Giller INATER ise kendi bagimlilik hikayesini bizlerle
paylasiyor.

“11yasinda oldukga erken denilecek bir yasta sigaraya basladim. Arkadasim
igiyordu ve bende heves ettim. ilk istedigimde vermedi ancak israr edince vermek
zorunda kaldi. Bir stre sonra ise sigara bende aliskanlk vapti ve birakamadim.
Kugiikken sigara alacak paramiz olmadi@ icin de insanlann iip yere attigi izmaritleri
toplardik. Mahallemizde bizden biiyiik bir geng vard:. O toplattinrdi bize. Onlan yakar
icerdik. Annem bu durumu Oérenince beni ¢ok hirpaladi. Sonradan ¢ok pisman

oldum. Sigara yuzinden hastaliklanm artti. Ama birakamiyorum.”




Ba@mlik konusunda ¢ahisan uzmanlar sigara aliskanhé ile madde kullanimi arasindaki riski anlamh buluyor. Erken yasta
sigara igmeye baslayan kisilerin alkol ve diger madde kullanma riski, iimeyenlere oranla 4 kat daha fazla. Bu nedenle sigara aliskanligi
ile miicadele etmek ve gocuklanmizi bu aliskanliktan korumak ileride olusabilecek pek gok sorunu da énleyebiliyor. 200 Evler ve Yavuz
Selim Mahallesinde yapti@imiz gdriismelerde roman vatandaslar Bdlgede sigara igme yaginin giderek distugine dikkat gekiyor. Bu
konuda isminin verilmesini istemeyen B.0 ise sigara ve madde kullamimina iliskin distincelerini su sekilde dile getiriyor:

“Sigaray! daha az tehlikeli goriiyoruz. (ink( madde kullananlan gérince sigara daha masum geliyor. Gegen yil mahallede ok
uzucil bir olay yasand. Bir komsu, madde kanstirdigr suyun kalamini yansini disan atrmis. Alt yasindaki bir cocuk bilmeden suyu alip
igmis. Komaya girdi. Hepimiz ok dziildik. Biz kullanici olanlan mahallede istemiyoruz. Cocuklanmiz iin kotu ornek oluyorlar. Madde
kullandi@ini bildigimiz kisilerle konusmuyoruz ve iletisim kurmuyoruz. Korkuyoruz. Onlarda bizimle konusmuyor.”

Yaptigimiz tim gdriismelerde roman vatandaslar, Bolgedeki cocuk ve genglerde madde kullamm yasimin giderek dustigint
belirterek bu konudaki rahatsizliklanni dile getiriyorlar. Kendilerine gore sorunun ¢dziimi madde kullananlan soyutlamak gibi goriinse
de yetkililerden bu konuda yardim talep ediyorlar.

Sorunun ¢dzimi, koruyucu ve dnleyic calismalann sayisini arttirmaktan geciyor. Ciinki madde bagimliliginin tedavisi, uzun
soluklu olduka pahali ve zahmetli bir stirec. Belki de alinmasi gerekenilk Gnlem anne-babalardan baslayarak aile ici iletisim, ergenle
iletigim, anne ¢ocuk saghd ve tuttn ve zararh madde ba@imlilig: konulan olmak tizere sunulan saglik hizmetlerine dair bilgi diizeyleri-

nin gelistirilmesi. Bizden soylemesi.
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Son Soz...

Madde bagimlih@ konusunu ele aldigimiz bu biiltende son sozii yine bolgedeki genglere ve mahalle sakinlerine
birakiyoruz. Bu konuda duygu ve diisiincelerini bir ciimleyle bizimle paylasmalarini istiyor ve aldiginuz cevaplar
sizinle paylasiyoruz.

-Karsiyiz ama yapacak bir sey yok. Keske yapilacak bir sey olsa.

-Madde kullanan biriyle konusmuyoruz, konusmayiz, korkuyoruz, onlarda bizimle irtibata gegmiyorlar.
-Cocugumun onlan gériip kétii vola diiseceginden ¢ok korkuyorum.,

-Mabhallede gece yiiriiyemiyorum. Ustiime saldiracaklar diye korkuyorum.

-Ben ¢ok iiziiliiyorum, ben kullanmug gibi oluyorum, psikolojim bozuluyor.



