Bu proje Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.
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"DEZAVANTAJLI KiSILERIN SOSYAL ENTEGRASYONU ile iSTIHDAM EDILEBILIRLIKLERININ GELISTIRILMESI"
HIBE PROGRAMI (Europe Aid/ 135743)

Bu yayin Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhurigetinin mali katkisiyla hazirlanmistir. Bu yayinin iceriginden yalnizca Karadeniz Yeni Ufuklar Dernegi sorumludur ve
bu igerik hicbir sekilde Avrupa Birligi veya Tirkiye Cumhuriyetinin géris ve tutumunu yansitmamaktadir.
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Karadeniz Yeni Ufuklar Dernegimizin yiriitiiciisii oldugu Romanlar icin Gezici Is ve Egitim Merkezi Projemiz hizla devam

ediyor. Gecen ayki biiltenden hatirlayacaginiz gibi, Yavuz Selim ve 200 Evler Mahallesini kapsayan énemli bir saha arastirmasi

yUriittiik ve bu calismadan elde ettigimiz verileri sizlerle paylastik. Proje ekibi olarak saha arastirmasinda elde ettigimiz veriler

ve talepler dogrultusunda bir yandan egitim calismalan planlanirken diger yandan da bélgenin sorunlanni biilten aracilign ile

sizlerle paylasmaya devam ediyoruz.

Bu ayki Biiltenimizde roman vatandaslanmizin saglik sorunlarini ele aliyoruz. Bolgede en sik goriilen hastaliklar, sunulan

saglik hizmetleri, memnuniyetler ve beklentileri yine roman vatandaslanmizin kendi séylemleri ile sizlere aktaracagiz. Bolgedeki

onemli saglik kurumlarindan Yavuz Selim Mahallesi Aile Sagligi Merkezinde gérev yapan yetkililerle yaptigimiz réportajlara da bu

ayki biltenimizde yer vererek sizlerle konuya farkli yonlerden bakmaya ¢alisacagiz.

Kisaca yine dopdolu bir biiltenle bir arada olacagiz. Bu kapsamda bizlere katki veren ve bizi yalniz birakmayan herkese

sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Iyi okumalar.
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Bireylerin, huzurlu ve mutlu bir sekilde yasam stirmeleri
icin en temel kosul, saglikli olmalandir. Bu agdan bakildiginda
saglik, yasama hakkinin ve diger haklann 6ziinii olusturmaktadir.
Tim haklann kullanilabilmesi icin 6ncelikle kisilerin saglikli olmasi
gerekir. Saglikli olmayan, sagligi karunmayan, ekonomik ve saglik
sorunlart ¢6zlilemeyen insanin diger haklar ile ilgili glivencelerinin
anlami olamaz ve bu haklan kullanamaz.

Bu nedenle saglik hakki, Anayasamizda sosyal haklar
arasinda yer almis ve devletin ekonomik gelismesine paralel olarak
hak yararlanicilar icin katkida bulunmasi da kabul edilmistir.

Ulkemizde roman vatandaslanmiza yénelik yapilan bir
¢ok arastirma romanlarin yeterli dlclide saglk hakkina sahip
olmadiklanni géstermistir. Yoksulluk, kotii yasam kosullan, erken
yasta evlilik, agir ve vasifsiz isler gibi bir cok sorun romanlann saglik
durumlanni olumsuz olarak etkilemektedir. Tim bunlara ek olarak,
saglk hizmetlere erisimlerinin sl olmasi da roman
vatandaslanmizin yasam kalitesini etkilemektedir.

Samsun’da Gezici is ve Egitim Merkezi Proje Ayhk Biilteni - iletisim ve Biiltenin
Sahibi: Karadeniz Yeni Ufuklar Dernegi Sorumlu Miidiir ve Yazi isleri Miidiirii:
Hasan GUDUL - iletisim Adresi: Kadikdy Mah. Kadi Cad. No:21/B ilkadim/SAMSUN
Tel&Faks: 0(362) 4323846 Email: yeniufuklar55@gmail.com - info@romgem.org
Web: www.romgem.org
Baski: Mogi Ajans Basim Oncesi Bilgisayar Destekli Hizmetleri Ltd. $ti.
Adres: Pazar Mh. Meserret Sk. No:43/3-3 flkadim/SAMSUN Tel: 0362 4317650 Faks: 0362 4317656

Gezici Is ve Egitim Merkezi Proje Aylik Biiltene internet sitemizdeki
e-Biilten béliimiinden de ulasabilirsiniz. /| wwwromgem.org
Bu biiltende yaymlanan yazi ve fotograflar sahibinden izinsiz kullanilamaz.

Samsun'da Canik llgesi Yavuz Selim Mahallesinde
yasayan, 35 yasindaki Kemal SUTSUR, romanlarnn yasadigi saglik
sorunlarini su sekilde dile getirmistir:

“Bana gore sagliksiz beslenme, bizlerin yani romanlanin
en onemli saglik sorunlanndan birisi. Kahvalti yapma kiltirimiiz
pek yok. Anneler, sabah evden ise girmek icin cikarken cocuguna
2-3TL veriyor. Cocuklar bu parayla, ya borek aliyor ya da abur cubur
alip kahvalti 68tintinii gecistiriyor. Okulda olduklan stire icinde de
sagliksiz ve yetersiz beslenme devam ediyor. Bizler, bu sorunu
Kaymakamhga tasidik. Bu kapsamda Kaymakamlikla beraber
Okulda Kahvalti Projesini hayata gecirdik. Bu yil projenin ikinci yil.
Ancak gec yatma problemi vb. nedenlerden dolayi istedigimiz
basany yakalayamadik. Cocuklanmizi maalesef bu konuda
egitemiyoruz.

Benim gordiigim kadanyla onemli diger bir saglk
problemimizde erken yasta evlilik. Erken evliligin psikolojik etkileri
cok fazla gdzlemleniyor. Ozellikle erken yasta evlenen kizlanmiz
psikolojik olarak cabuk yipraniyor. 25 yasindaki roman bir kadin,
40 yasinda gibi goriiniyor. Geng yasta biyik sorumlulugun altina
girdikleri icin ttikenmislik sendromu yastyorlar. Mutsuz birer insan
oluyorlar”
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Yetersiz  ve
dengesiz beslenmenin
en buyiik risk grubunu
ne vazk ki cocuklar
olusturuyor. Cocuklarin
hem zihinsel hem de
fiziksel ~ gelisimlerini
olumsuz yonde etkile-
yen bu durum,t gelecek
nesilleri bir cok hasta-
likla yiiz yiize getiriyor.
Ancak Kemal SUTSUR’
un dikkat cektigi bir
baska 6nemli konu ise erken yasta evliligin roman kadinlar tizerin-
de biraktigr psikolojik etki. Hepimizin saglik denildiginde aklimiza
ilk olarak fiziksel durum geliyor. Oysaki yasadigimiz pek cok sorun
ruh sagligimizi yakinan ilgilendiriyor. Bizler de bu noktadan
hareketle roman kadinlanmizin saglik sorunlanni merak ediyor ve
ayni bolgede yasayan, 28 yasinda, evli, bir cocuk annesi Miinevver
MARHAN ile bu konulan kanusuyoruz.

“Psikalojik olarak pekiyi degiliz. Elektrik, su borcu derken
aklimizda hep sorunlarla yasiyoruz. Dogal olarak parayi, isi ve borcu
dustinmekten bunaliyoruz. Bu borclardan dolayi esimin igeri girme
durumu var. Anlayacaginiz psikolojimiz allak bullak oldu.

Fiziksel olarak bakarsaniz benim kolesterol sorunum ve
kan dustkligiim var. Bir de kilo problemi eklenince ok zorlaniyo-
rum. Agnlanm oluyor. Karnimin sis olmasindan dolayi herkes beni
hamile saniyor. Bir cocuk daha istiyorum ancak olmuyor. Kilo
problemimin en 6nemli nedeni sagliksiz beslenme bana gore.
Bizim kahvalti kiilttirimiiz yok. Esim evde olunca cayr demler
kahvalti yapariz. 0 yoksa genelde disandan yemek yeriz.

Mahallemizde Aile Saghé Merkezi var. Oraya ozellikle
gocugum icin sik sik gidiyorum, ilag yazdinyorum. Kendi doktoru-
muz olmazsa diger doktora gidiyorum. Ancak kendimi anlatma ve
muayene konusunda zorlaniyorum. Hele doktorun yaninda baska
biri varsa konusamiyorum. Bazen kendi aile doktorun degilse
bekledigim oluyor.

Dogum hastanesinde dogum yaptim. Benimle ilgilenen
iki doktor ve tic ebe vardi. Cok iyi davrandilar”

BiR SURU HASTALIGIM VAR

Yavuz Selim Mahallesinde yasayan 65 yasindaki Cemil PUNAR ise yasadii saglik sorunlarini su sekilde dile getiriyor:

“Yesil karthyim. Astimim, seker hastaligim, alerjim disinda saysam bir siirii hastaligim var. Hareket etmesem stirekli yemek yiyip
otursam kilo alinm. Kilo bana gére bircok hastaligin sebebi. Doktora gitmeyi pek sevme. ilag kullanmayi da cok istemiyorum. 3 ayda bir
doktor kontroliine gidiyorum. Devletin sundugu saglik hizmetlerinden memnunum. Cok stikiir sikayetimiz yok.

Mahalle de baska fikirler olup olmadigini merak edip sozii, 53 yasindaki
Feridun OZUYGUR' a birakiyoruz

“Ben 6 ayda bir doktora giderim. Esim ise hastalik hastasi. 6 glinde bir
doktora gider. Mahallemizde saglik ocadi var ancak ben istedigim ilgiyi géremiyo-
rum. Kayit olmadan muayene edip, beni dinlemiyorlar. Kayit ticreti ise 15 TL. Bir de
hastaneye havale ettiklerinde verdigim kayit ticretinin bosa gittigini dlistintiyorum.”

Cemil Amca, Minevver
Hanim gibi bdlgede yasayan
roman vatandaslanmiz, sunulan
saglik  hizmetlerinden  genel
olarak memnunlar. Mahallele-
rindeki aile hekimlikleri roman
vatandaslann saglik sorunlanyla
karsilastiklannda basvuru
yaptiklan ilk adres oluyor. Bu
yoniyle énemli bir fonksiyona
sahip. Bizlerde bu kurumlan
merak ediyor, Yavuz Selim
Mahallesi Aile Saghgi Merkezini
ziyaret ediyoruz.




10 yildir Yavuz Selim Mahallesi Aile Sagligi Merkezinin de hemsir olarak
gorev yapan Nuh ARSLAN ile roman vatandaslanmizin saglik sorunlan ve
hizmetlere iliskin kisa bir sohbet gerceklestiriyoruz.

“Roman vatandaslanmizin dengesiz beslenmeye bagl olarak asin
kilo, tansiyon ve seker hastaliklan var. Burada yasayan romanlann beslenme
kiiltdrd daha cok fast food ve hazir gidalar tizerine. Kolay kolay evde yemek
pisirme ve kahvalti kiiltiirleri olmadigr icin bu durum obezite sorunu ve
tansiyon gibi bircok hastaligi beraberinde getiriyor.

Hijyen ve temizlik konusu da dikkatimi ceken bir baska sorun. Bireysel
ve ev temizliginden daha ziyade icinde yasadiklan sokak ve gevre temizligi
konusunda sikintilar var. Bu konu duyarlilik yok denecek kadar az.

Erken yasta gebe kalma da mahallede ¢ok fazla. Bu konuda
farkindalik olusturmaya calisiyoruz ancak cok da basanli olamiyoruz. Erken
yasta gebeligin zararlanmi sik sik dile getiriyoruz. Erken yasta evlilik
yapiyorsunuz, hi¢ olmazsa gebelik konusunda daha dikkatli olun dememize
raémen 6niine gecemiyoruz. Gencler evlenene kadar kendilerine cok iyi bakiyor.
Temiz ve diizenliler. Evlendikten sonra ise kendilerini birakiyorlar ve bakimlarina
dikkat etmiyorlar.

Kiiciik yasta madde bagimlilé da bir baska sorun bélge icin. Ozenti
olarak sigarayla ilkokulda tanisiyorlar. Daha sonra da bagimlilik diger maddelere
yoneliyor. Bu nedenden dolayr yaralanmalar, kavgalar, déviisler burada cok
oluyor.

Bizler, Aile Sagligi Merkezinin de iic hekimimizle birlikte sicak ve
samimi bir ortamda hizmet sunmaya calistyoruz. Miimkiin oldugu kadar sira
bekletmeden, sorunlanna ¢dzim tretmeye ¢alisiyoruz. Memnun olanlar kadar
olmayanlarda olacaktik muhakkak. Buraya gelirken benim de ényargilanm
vardi. Annem kiiciikken cingeneler seni kaginr derdi. ilk bu ciimle aklima geldi.
Romanlan biz cingene olarak bilirdik. icine girince, samimi, icten ve diiriist
olduklanni  gordiikce fikirlerim sonradan degisti. Bana gore hizmet
sundugumuz diger gruplardan bir farklar yok.

Benim gbzleme gore sorunun temelini egitimsizlik olusturuyor.
Omegin asi ve igne yaptirma konusunda bile direngliler. Asinin faydalarini
anlatip, ikna ettidimiz zaman asi oluyorlar. Bu nedenle romanlarin egitim
seviyesi yikselirse erken evlilikte, madde kullanimi ve diger pek cok sorun da
¢Ozliir diye diistiniyorum.”
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Biz romanlar sagliksiz yasiyoruz.

Cocuklanmizi egitemiyoruz. Gece yatiramiyor, sabah kaldiramiyoruz. Kahvalti yaptiramiyoruz.

Besin yok. Bilingsiz, sagliksiz beslenme var.

Samimi ve bu onemli gordsleri icin Nuh
ARSLAN' a tesekkiir ediyoruz oradan aynliyoruz.

Tim bu agklamalardan da anlasilacag gibi
bolgede saglik merkezlerinde gbrev yapan saglik
uzmanlari, romanlann saglik problemleri hakkinda
oldukca bilgili.  Ancak ekonomik imkani olmayan
romanlar icin saglik hizmetlerine erisimde ok dustkte
olsa muayene icreti sorun olmaya devam ediyor. Bu
nedenle sunulan  hizmetlere icretsiz  erisimin
saglanmasl, roman gruplann  saglik  alanindaki
egitimlerinin arttinimasi, hamile kadinlanin ve cocuklann
saglik kontrolinden gecirilmeleri ana 6ncelikler arasinda
yer almaya devam ediyor. Yapilmasi gereken roman
vatandaglanmizn ~ bu  ihtiyag  ve  oncelikleri
dogrultusunda saglik politika ve hizmetler iretmek.
Daha oncede belirttigimiz gibi bizim misyonumuz 151k
tutmak. Bizden sdylemesi.




